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INTRODUCTION

Qu'est-ce que le GOST ?

Le Girls Only SupOptique Trophy a été créé il y a 10 ans par le BDS de SupOptique
(maintenant Institut d'Optique Graduate School). Cest un tournoi sportif étudiant
exclusivement féminin* (*femmes trans et personnes non-binaires incluses) qui se déroule
chaque année un samedi vers le mois de mars sur le campus de I’Ecole polytechnique. Le
but de cet évenement est de promouvoir le sport féminin, d’inciter les étudiantes de
I’Enseignement Supérieur a la pratique du sport, et ce aussi en compétition, et enfin de
lutter contre I'inégale représentation des genres dans le sport.

Dans notre société, les femmes ont moins d’opportunités de pratiquer du sport que les
hommes. En plus de leur éducation qui ne favorise pas toujours I'activité physique, beaucoup
moins d’évenements sportifs féminins sont proposés et les sportives sont bien moins
médiatisées.

Alors nous sommes contre la mixité ?

Non ! Bien au contraire. Cependant, un tournoi exclusivement féminin nous parait important
dans la lutte pour I'égale représentation des genres dans le sport. D'abord, il encourage
les femmes a participer ! En effet, ce n'est pas toujours simple de s'inscrire a une compétition
mixte par peur de voir ses résultats comparés avec ceux des hommes, voire d'étre mise
a l'arriere-plan de la compétition. Avec seulement des femmes sur le terrain, les sportives
peuvent se sentir plus a l'aise, en confiance et mieux profiter de leur moment. Enfin, c'est
aussi I'occasion de réfléchir a 1'égalité des genres dans le sport qui reste un milieu sexiste

comme le montre régulierement l'actualité.




L'EDITION 2023

La 9éme édition du GOST a eu lieu le samedi 1er avril sur le campus de 1'Ecole

polytechnique.

L'édition 2023 en quelques chiffres :

600 participantes
Pour cette 9eme édition du GOST, 600 sportives se sont rencontrées
autour des valeurs du sport et dans une ambiance bienveillante !

31 Ecoles et Universités

29 Ecoles et Universités d'lle de France et 2 Ecoles hors ile de France
venant de Compiegne (UTC Compiegne) et la Rochelle (EIGSI) étaient
représentées.

11 sports

Cette 9eme édition a permis l'ouverture de deux nouveaux sports, le
tennis et l'athlétisme, qui s'ajoutent aux nombreux sports déja
présents : football, basketball, volleyball, handball, natation,
badminton, rugby, escalade et cheerleading.

+ de 100 supporteur.ices

Le sport c'est aussi le bonheur d'étre ensemble ! Grace a la mise en
place de la coupe des supporteur.ices, pres d'une centaine

d'étudiant.es sont venu.es encourager leur sportives préférées et tenter
de remporter les nombreux défis proposés.




L'EDITION 2023

2 Le GOST est un jeune tournoi qui grandit d'année en année !

2022 vs 2023

450 600
participantes N—> participantes

9 sports \ > 11 sports

31 Ecoles et
Universités

24 Ecoles et
Universités

N—>

Détail par sport du nombre
de participantes

Volleyball 124
Cheerleading (*) 110
Football 104
Basketball 57
Rugby 47
Handball 42
Natation 32
Badminton 30
Athlétisme 20
Escalade 9
Tennis 6
TOTAL 581

*Le cheerleading est un sport pratiqué en mixité. Le nombre indiqué
est donc le nombre de participantes et participants.




LE VILLAGE
SPORTIF

Entre deux matchs, les sportives et supporteur.ices ont pu profiter d'un village

>

Les stands présents

e La librairie féministe Majo nous a proposé une
sélection de livres sur la place des femmes dans le
sport, dans les Sciences et sur le féminisme plus
généralement. Grace au GOST, une tombola a permis
d'offrir 15 bons d'achat de 20€ chez Majo.

|  L'exposition de l'association Femix'Sports de 9 panneaux qui
retrace, de la Grece Antique a aujourd’hui, les moments clés de
la difficile féminisation du sport. Une conférence ouverte a

\

tous.tes a aussi été tenue par Femix'Sports le 30 mars 2023 a

SupOptique.

e Les étudiant.es ont pu s'amuser au Laser Game et a la
faucheuse gonflable tout au long de la journée. Ces activités ont
beaucoup plu et ont favorisé la rencontre d'étudiant.es de
différentes écoles et formations.
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LE VILLAGE
SPORTIF

Déjeuner

Apres une matinée sportive, les participantes et
supporteur.ices ont pu profiter d'un bon repas
végétarien entre street food caribéenne et hotdogs.

CARI
BEEN

BOKIT & 51

Les associations étudiantes présentes

Les associations étudiantes de SupOptique ont rendu cette journée INOUBLIABLE !

Un grand merci a elles !

e L'IOSF (Institut d'Optique sans Frontiére),
I'association humanitaire de 1'école, a tenu toute
la journée un open crépes financé par le GOST.
Tous les bénéfices ont été reversés a l'association
la Fondation des Femmes.

» Le Sonoptik, association D] de I'école et le Maso
(Music at Supoptique) ont ambiancé le village
sportif et le show de cheerleading !

e Le Laserwave, association de lasers d'ambiance,
a proposé un show laser mémorable lors de la
cérémonie des récompenses.




LE VILLAGE
SPORTIF

Coupe des supporteur.ices

Des défis étaient proposés toute la journée aux
étudiant.es venu.es supporter les sportives pour
mettre 'ambiance et pour tenter de remporter
le titre de 1la meilleure école de
supporteur.ices. Blind Test sportif et 100%
artistes féminines animé par EY, épreuve de
la corde ou encore battle de danse de

mascottes, les différentes écoles se sont
affrontées pour tenter de gagner une enceinte,
un terrain de beach volley et un appareil
photo instax ! Cette coupe financée par EY a été
un succes et a permis a tous.tes de faire de
belles rencontres et d'apprécier pleinement la
journée. Un stand EY était aussi présent sur le

village pour permettre aux étudiant.es
d'échanger avec les collaborateur.ices de notre
partenaire principal, EY.

Soirée au bar 19

Pour cloturer cette 9eme édition du GOST, les participantes et supporteur.ices se sont
retrouvé.es au bar 19 (Palaiseau) pour profiter d’'un pot. Le GOST a offert une
boisson et une assiette de frites a tous.tes et 'association étudiante Sonoptik a
ambiancé la salle jusqu’a 2h ! Cette soirée a été beaucoup appréciée et a permis aux
participantes de se retrouver et d’échanger apres cette journée sportive. Un beau
clap de fin !




PHOTOS ET VIDEOS

Durant toute la journée du tournoi, l'association SOAP (SupOptique Art
Production) a photographié, filmé et interviewé les participantes et les
supporteur.ices. Ces magnifiques images et la vidéo de la journée témoignent de

la joie et de la bienveillance qui régnait au tout au long du tournoi.

Photos

Toutes les photos sont disponibles a 1'adresse
suivante ou via le QR code suivant :

https://owncloud.institutoptique.fr/s/rHCebN
6k3o0xznz7

Vidéo

Quoi de mieux pour retranscrire la réussite de
cette  journée qu'une vidéo mélant
performances sportives, inerviews et bonne
ambiance ! Bon visionnage :

https://youtu.be/L-1cDJ4V-k8
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L’année prochaine nous féterons la 10éme édition du GOST. La nouvelle équipe
du GOST est déterminée a rendre cette édition anniversaire mémorable !
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Départ d'une course,
Athlétisme

Nouveaux objectifs
Qui dit nouvelle édition dit nouveaux objectifs :

i7"\, Tournoi sur 2 jours

L’objectif principal est de passer a 2 jours de tournoi avec hébergement des
écoles venant hors d'fle de France. En effet, beaucoup d’écoles motivées n’ont
pas pu venir cette année car nous ne proposions pas d’hébergement. Et qui dit
tournoi sur 2 jours dit 2 fois plus de sport et de rencontres !

2 nouveaux sports

La 6eéme médaille d’or de Clarisse Aghégnénou aux championnats du monde de
judo nous a donné une idée : ouvrir le Judo au GOST ! Et pour les étudiantes qui
préferent un sport plus chill et bonne ambiance, nous aimerions aussi ouvrir la
pétanque.

1000 participantes

Avec un tournoi sur 2 jours et 2 nouveaux sports, nous avons l'objectif
d’attirer 1000 participantes venant de toute la France !




REMERCIEMENTS

Nos partenaires :
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Contribution Vie Etudiante
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ECOLE FONDATIO
POLYTECHNIQUE 1P PARIS INSTITUT d'OPTIQUE

Nous vous remercions d'avoir cru en notre projet
et d'avoir permis de rendre cette journée

inoubliable pour toutes et tous !

Coordonnées

BELGUERRAS Orane, Présidente du GOST 2023 :
(+33) 06-27-19-77-06
orane.belguerras@institutoptique.fr

GOST, BDS de SupOptique :
gost@institutoptique.fr / bds@institutoptique.fr

2 av. Augustin Fresnel, 91120, Palaiseau

https://associations.institutoptique.fr/gost/




